
Contact to:    ttc@tokyo-kosha.or.jp            https://www.tokyo-kosha.or.jp/TTC/en/   

Tokyo SME Support Center is founded by Tokyo Metropolitan Government to assist SMEs in Tokyo.

WELLNEE SLEEP

Looking for sales agents, business developers who can launch new businesses using this 
product/system, or collaborators/support partners in medical device manufacturing/distribution   

https://posh-wl.co.jp/
POSH WELLNESS LABORATORY Inc.

Innovative Wearable Device 
to “Monitor & Visualize” 
Your Sleep & Breathing  

With an ultra-thin main unit and a single belt wrapped around your pajamas, you can 
sleep as usual while the device automatically visualizes subtle aspects of your sleep—such 
as breathing, body movements, and sleep depth—and assesses potential health risks.

You can check numerical and waveform data 
related to your sleep on your PC or smartphone.

More 
details↑

POSH WELLNESS LABORATORY 
1-5-20-401, Moto-Akasaka, Minato-ku, Tokyo, 
107-0051, Japan
contact@wellness.jp
http://posh-wl.co.jp/
 

CONTACT

Parameters Measured:
Estimated Hypopnea Index, Hypopnea Duration, 
Respiratory Rate, Total Sleep Time, Sleep Depth, 
Postural Changes (e.g. rolling over), Body 
Movements, etc. 



お問合せはこちらまで :    ttc@tokyo-kosha.or.jp            https://www.tokyo-kosha.or.jp/TTC/ 

公益財団法人である、東京都中小企業振興公社は、東京都における中小企業の総合的・中核的な支援機関として各種支援事業を提供しております。

2026 年 01 月 28 日

https://posh-wl.co.jp/

超薄型の本体と一本のベルトをパジャマに巻いていつも通り寝るだけで、睡眠中の呼吸、
寝返り、睡眠の深さなど、普通には気付きにくい寝ている間の状態を自動的に可視化し、
睡眠中の健康リスクを評価することができます。

ウェルネー・スリープ

See the detail → 

POSH WELLNESS LABORATORY 株式会社 

睡眠と呼吸を「見える化」する  
最先端のウェアラブルデバイス

ご自身の睡眠に関するデータを数値やグラフで、
PCやスマートフォンにてご確認いただけます。

詳細は
こちら ↑ 

POSH WELLNESS LABORATORY株式会社 
〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-20-401
contact@wellness.jp
http://posh-wl.co.jp/
 

お問い合わせ先

測定項目︓推定低呼吸指数、低呼吸時間、
　　　　　呼吸数、睡眠時間、睡眠深度、
　　　　　寝返り、体動等

求めているパートナー︓
販売代理店、当該システムを利用した新規事業推進業者、医療機器製販支援・協業業者


