
   

令和 7 年 12 月２２日 
産 業 労 働 局 
(公財)東京都中小企業振興公社 

 

 

 

 

東京都及び（公財）東京都中小企業振興公社が運営する TOKYO 創業ステーションは、創業希望

者を対象に、起業に向けた選択肢の一つである「事業承継型起業」についてセミナーを開催いたし

ます。当日は、事業譲渡や株式譲渡を経験した 2 名の登壇者が「事業承継型起業」の実情をトーク

セッション形式でお伝えいたします。起業の選択肢の一つとして興味のある方はぜひご参加くださ

い。 

 

開催日時 令和 8 年 1 月 26 日（月）14：00～15：30 

内  容 

（１）事業承継を選択した背景 

（２）事業譲渡・株式譲渡までの進め方や注意点 

（３）「事業承継型起業」への取組を通じて   

講 師 

明壁 陽子 氏（合同会社 First Step 代表社員、日本ほめる達人協会認定講師） 

 大学卒業後に営業職として 10 年勤務し、妊娠を機に退職。15 年間の専業主婦期間中に講師と

して登壇を続け、学びを深めながら事業を立ち上げる。事業拡大のため書店を事業承継し、現在

は講師業と書店経営を並行して行う。2018 年日本ほめる達人協会認定講師取得。2023 年合同会

社 First Step 設立、2025 年 4 月に書店「ふらふらっと」を開業。 

武鑓 夏美 氏（株式会社元気＆Y 代表取締役、公認心理士） 

 兵庫教育大学大学院連合学校教育学研究科を満期退学後、2008 年より NPO 法人たけやり子ど

も発達研究所に勤務。2016 年、公認心理士を取得。2016 年より岡山大学「アフリカ文化入門」非

常勤講師を務める。2023 年 12 月に M&A により株式会社元気＆Y を承継し代表取締役に就任。

現在は会社経営と NPO 職員、大学での講義を担いながら小学生 2 児の母として子育てを行う。 

対象者 
・ゼロから自分で事業を立ち上げる以外の起業の選択肢を知りたい方 

・起業に向けた事業承継を検討している方 等 

開催形式 オンライン ≪録画配信視聴可能期間≫1 月 27 日（火）～ ２月２日（月）予定 

定員 150 名（先着順、無料） 

申込方法 

(公財)東京都中小企業振興公社ホームページよりお申し込みください 

https://startup-station.jp/eventseminar/TAA0103?event_id=E000105292          

【募集期間】令和 7 年 12 月 22 日（月）～ 令和 8 年 1 月 26 日（月）10:00            

「第３回 事業承継型起業セミナー」を開催 
～「買う」という起業。事業譲渡・株式譲渡のリアルに迫る～ 

【問合せ先】 

■事業全般に関すること      

産業労働局商工部創業支援課 

電話 03-5320-4763  

■申込・事業詳細に関すること 

(公財)東京都中小企業振興公社  

事業戦略部創業支援課 

電話 03-5220-2000 

 

本件は「2050 東京戦略」を推進する取組です。 

 

戦略 13 産業「事業承継・技術を守る」 

 

 

▲2050 東京戦略 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/basic-plan/2050-tokyo

