
アクティビティの
企画・運営で

高齢者介護施設の
運営に新しい風を

吹かせます!

まずは自分のプランを
話してみることから！

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

　私は、自分のプランを手作りチラシにしてい
ろんな人の意見を聞くことから始めました。「ダ
メ出し」をもらうことも多かったのですがそれ
が起業の源泉になっています。厳しい意見が
出ても決して諦めないことです。プランコンサ
ルティングには、創業に向けて共に進んでいく
という感覚で通うといいと思います。

　

介
護
福
祉
士
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
高
齢
者

介
護
施
設
で
は
、
職
員
自
ら
お
や
つ
づ
く
り
や

歌
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
実
施

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
施
設
で
は
、

慢
性
的
な
人
手
不
足
の
中
で
、
職
員
は
日
々
の

業
務
に
追
わ
れ
、
企
画
や
準
備
に
手
間
が
か
か

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
こ
と
は
難

し
い
状
況
で
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
外
部
委
託
で
請
け
負
え
れ
ば
、
職
員

の
業
務
負
担
も
軽
減
さ
れ
、
利
用
者
の
方
も

も
っ
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
の
で
は
、
と

い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
が
起
業
す
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
高

齢
に
な
っ
て
も

生
き
生
き
と
過

ご
し
て
ほ
し

い
。
介
護
施
設

で
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
て
超

高
齢
社
会
に
貢

献
し
た
い
。
こ

の
よ
う
な
思
い

か
ら
、
安
心
で

安
全
な
シ
ニ
ア

向
け
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供

し
、
高
齢
者
の

生
活
の
質
の
向

上
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高
め
る
事
業
を
行
う
『
わ
ら
う

か
ど
』
を
設
立
し
た
の
で
す
。

　

起
業
す
る
に
あ
た
っ
て
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
の
創
業
「
寺
子
屋
塾
」
を
受
講
し
て
い
る

と
き
に
、
T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
を
利
用
し
ま
し
た
。「
シ
ニ
ア
向
け
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
」
と
い
う
構

想
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
当
初
は
様
々
な
ア
イ

デ
ィ
ア
で
頭
の
中
が
混
乱
し
て
お
り
何
か
ら
始

め
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

で
も
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
通
い
、

課
題
を
指
摘
し
て
い
た
だ
き
、
事
業
計
画
書
の

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に

ゴ
ー
ル
へ
辿
り
着
く
道
筋
や
方
法
が
整
理
さ
れ

て
は
っ
き
り
見
え
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
女
性
起
業
ゼ
ミ
」
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
そ
こ
は
、見
込
み
ユ
ー
ザ
ー
へ
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
や
与
え
ら
れ
た
課
題
の
発
表
と

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
切
磋
琢
磨
の

料理のアクティビティは特に人
気。みんなで調理し、食べる頃
には会話も弾み誰もが笑顔に。

カレンダーを制作する『hatteco』と名
付けたトレーニングキットを使うアク
ティビティ。はって、にこっとやさし
いきもちになる。

わらうかど
Case 1

 

高
齢
者
介
護
施
設
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

 
「
外
部
委
託
」
と
い
う
選
択
肢
を
提
案

場
で
あ
り
、
と
て
も
刺
激
を
受
け
た
の
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
し
て
い
る
起
業
を

目
指
す
女
性
の
皆
さ
ん
が
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、

す
で
に
経
営
者
の
オ
ー
ラ
を
放
っ
て
い
る
の
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

も
の
づ
く
り
は
、
出
来
上
が
っ
た
と
き
の
達

成
感
や
喜
び
が
あ
り
、
そ
れ
を
会
話
で
共
有
で

き
る
こ
と
か
ら
、
料
理
と
工
作
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
柱
に
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
を
つ
く
り
味
わ
う
こ
と
は
、
考
え
な
が

ら
手
を
使
い
、
舌
で
温
度
や
美
味
し
さ
を
感
じ
、

目
で
器
や
料
理
の
美
し
さ
を
鑑
賞
で
き
る
な

ど
、五
感
を
刺
激
す
る
の
で
す
。
料
理
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み
、
そ
し
て
美
味
し
い
と

感
じ
れ
ば
会
話
も
弾
み
誰
も
が
笑
顔
に
な
れ
ま

す
。

　

一
方
、
工
作
は
曜
日
や
日
に
ち
の
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
四
季
を
感
じ
る
カ
レ
ン
ダ
ー
に
仕
上
げ

る
「
H
a
t
t
e
c
o
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ッ
ト
」

を
使
う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。
季
節
や
昔
の

思
い
出
話
を
し
な
が
ら
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
個
々
の
パ
ー
ツ
を
指
先
を
使
っ
て
完
成

さ
せ
る
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
脳
が
形
成
さ
れ
て
空

間
認
知
脳
が
活
性
化
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

　

起
業
は
出
産
に
似
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
妊
娠
す
る
と
ま
ず
は
母
親
や
先
輩

マ
マ
に
相
談
し
ま
す
。
経
験
に
基
づ
く
貴
重
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
か
ら
で
す
。
そ
し

て
、
病
院
へ
通
い
専
門
医
の
診
察
を
受
け
出
産

に
備
え
ま
す
。
起
業
も
、
よ
り
多
く
の
人
の
意

見
を
聞
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
加
え
て
、“
創

業
の
専
門
医
”
で
あ
る
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
で
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
不
安
を

解
消
す
れ
ば
、
安
心
し
て
起
業
と
い
う
“
出
産
”

に
臨
め
ま
す
。
た
だ
、
子
育
て
が
難
し
い
よ
う

に
、
起
業
後
は
苦
労
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
、
育
っ
て
い
く
“
我
が
子
”
は
何
よ
り
愛

お
し
い
も
の
で
す
。

高
齢
者
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る

介
護
施
設
の
た
め
に

きっかけ

ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
み
育
て
る

起
業
は
出
産
に
似
て
い
る
！！

体験談

プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で

ゴ
ー
ル
へ
の
道
筋
が
見
え
て
き
た

準　備

高校時代から様々なアルバイトを経験。運送／
食品関連／イベント会社などにも勤め、さらに
約8年在籍した高齢者介護施設では2児を育てな
がら介護福祉士の資格を取得。食と介護に携わっ
た経験を活かし、レクリエーションのプロフェッ
ショナルとして「わらうかど」を創業。

個人事業主

金田 さちこ Sachiko Kaneda

わらうかど
東京都葛飾区
介護福祉士　金田 さちこ
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ティ」を実施。2019年3月設立。
https://waraukado-club.com

HP

3 2




