
「普通の主婦だっ
て起業できるはず！」
と、TOKYO創業ス
テーションの扉を

開けました。

思い描くプランを書き出すこと
から始めてみてください！

創業を目指す方へ
～応援メッセージ～

　まずは皆さんが思い描くビジネスプランなど
をどんどん書き出し、それを人に見せ、熱く語っ
ていきましょう。ダメ出しを恐れず、多くの人
に自分のプランを話すことがスタートライン。
私にとって熱く語る場所がTOKYO創業ステー
ションでした。そして起業に必要なことの全て
を教わりました。ぜひ熱く語ってください。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
り
マ
マ
に
な
る
と
「
こ
の

子
の
た
め
に
頑
張
ろ
う
」
と
思
い
ま
す
。
素
敵

で
幸
せ
な
覚
悟
で
す
が
、
頑
張
り
方
を
間
違
え

る
と
育
児
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。
私
も
、
二
人

の
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
経
験
を
し
ま
し
た

が
、
仕
事
と
の
両
立
の
難
し
さ
に
直
面
し
ま
し

た
し
、「
子
育
て
に
自
信
が
持
て
な
い
」
と
い
う

理
由
か
ら
職
場
復
帰
し
な
い
友
人
も
多
く
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
私
が
苦
し
い
時
、
職
場
や
近

所
の
先
輩
マ
マ
に
支
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、

後
輩
マ
マ
た
ち
の
た
め
に
「
何
か
で
き
な
い
か
」

と
考
え
た
の
が
産
後
ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
た
き
っ

か
け
で
す
。
そ

し
て
、
お
客
様

か
ら
、
規
模
で

は
な
く
“
組
織

に
な
る
こ
と
”

で
出
来
る
幅
が

広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
、「
肩

に
力
を
入
れ
ず

に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
」

と
ア
ド
バ
イ
ス

も
い
た
だ
き
、

起
業
す
る
決
意

が
固
ま
り
ま
し

た
。

　
起
業
を
考
え
て
い
る
時
に
T
O
K
Y
O
創
業

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ
て
、
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
利
用
し
ま
し
た
。「
こ
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
っ
て
起
業
に
値
す
る
？
」「
世
の
中

に
認
め
て
も
ら
え
る
？
」
と
い
う
漠
然
と
抱
く

不
安
に
つ
い
て
、
明
確
な
指
摘
を
受
け
た
か
っ

た
の
で
す
。
つ
ま
り
、「
ダ
メ
出
し
」
を
出
発
地

点
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
も
ち
ろ
ん
「
ダ
メ
出

し
」
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
指
摘
と
ア
ド
バ

イ
ス
こ
そ
が
、
不
安
の
解
消
と
未
来
図
の
明
確

化
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
や
が
て
、

T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
卒
業
す
る

と
き
、
最
初
に
思
い
描
い
て
書
き
出
し
た
ア
イ

デ
ィ
ア
が
整
理
・
分
類
さ
れ
て
「
事
業
計
画
書
」

と
な
り
、
ど
こ
に
で
も
持
ち
歩
け
る
「
私
の
武

器
」
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、「
産
じ
ょ
く
期
（
出
産
～
約
80
日
）

専
門
の
産
後
ケ
ア
」
と
し
て
、
産
後
マ
マ
の
心

身
回
復
ケ
ア
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
ケ
ア
、
家

族
の
家
事
代
行
ケ
ア
の
３
つ
の
サ
ポ
ー
ト
を
お

産後ヘルパー養成のための研修
は事業の根幹。研修には現スタッ
フも加わり常に情報を共有する。

プランコンサルティングではプランを
書き出したノートを持参して改良と改
善を繰り返した。これはその1ページ。
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産
後
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族
を

 
支
え
る
先
輩
マ
マ
集
団

任
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
在
籍
す
る
産
後

ヘ
ル
パ
ー
は
全
員
が
出
産
と
子
育
て
の
経
験
が

あ
る
先
輩
マ
マ
。
自
身
の
経
験
と
知
識
と
共
感

の
心
で
優
先
順
位
を
判
断
し
、
ト
ー
タ
ル
で
ケ

ア
が
で
き
る
点
も
特
徴
で
す
。
マ
マ
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
心
強
い
伴
走
者
、“
実
家
の
お
母

さ
ん
”
み
た
い
な
存
在
に
な
る
こ
と
が
最
大
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

　
私
た
ち
の
仕
事
は
、
お
客
様
の
家
の
中
に

入
っ
て
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
と
接
し
、
さ
ら
に
家

事
ま
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
ご

家
族
と
の
信
頼
関
係
が
必
要
不
可
欠
な
の
で

す
。
実
績
が
乏
し
い
創
業
直
後
は
、
お
客
様
か

ら
の
信
頼
が
無
い
た
め
、
依
頼
も
少
な
い
の
が

現
実
。
覚
悟
し
て
い
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

と
て
も
不
安
な
時
期
で
し
た
。
で
も
、
こ
ん
な

時
こ
そ
“
待
ち
の
姿
勢
”
に
な
ら
な
い
こ
と
だ

と
奮
い
立
ち
、
ブ
ロ
グ
を
毎
日
更
新
し
て
情
報

発
信
を
行
い
、
T
O
K
Y
O
創
業
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
が
開
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
積
極
的
に
出
か
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
と
に

か
く
人
に
会
っ
て
自
分
の
仕
事
の
こ
と
を
話
す

よ
う
に
心
掛
け
た
の
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

「
自
分
が
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
に
間
違
い

は
な
い
」
と
い
う
信
念
み
た
い
な
も
の
が
生
ま

れ
た
気
が
し
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
育
休
を
取
得
し
た
パ
パ
に
育
児

や
家
事
を
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト

を
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

ご
家
族
全
員
で
取
り
組
む
産
後
ケ
ア
、
離
乳
期

に
向
け
た
ケ
ア
な
ど
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
構

築
し
、
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
や
経
験
を

も
と
に
企
業
の
福
利
厚
生
の
一
環
と
し
て
、
産

休
や
育
休
に
入
る
前
の
パ
パ
や
マ
マ
を
対
象
に

し
た
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
プ
ラ
ン
も
持
っ
て
い
ま

す
。「
B 

t
o 

B
」
も
視
野
に
入
り
、
暫
く
は

未
知
の
世
界
に
挑
戦
す
る
毎
日
が
続
き
そ
う
で

す
。

STEP

1

後
輩
マ
マ
を
支
え
る

先
輩
マ
マ
の
チ
ー
ム
を
作
ろ
う
！

きっかけ

STEP

1
「
ダ
メ
出
し
」
を
出
発
点
に

ア
イ
デ
ィ
ア
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

きっかけ

STEP

1

産
休
・
育
休
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
も

視
野
に
入
れ
た
未
来
図

展　望

準　備

Case 6

大手保険会社の営業職、移籍したブライダル関連企
業では引き出物の商品開発及び100人以上のパートス
タッフを束ねる管理職として活躍。起業準備のため約
1年にわたり産後ヘルパーも経験した後、「ひとりで頑
張らないで!」を理念として創業。経営者となった今も
現役の産後ヘルパーとして現場に立つ。
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産後ママと赤ちゃん、その家族を対象に、
産後母子ケア、家事代行サービス、育児支
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