
食べることは
生きること。
料理を通じて
「生きる力」を育てる
「子どもが主役」の
キッチンスタジオ
アヤキッチンが提供する「もぐもぐ子ども調理室」は
幼児から小学生を対象とした料理教室。「楽しく料理
を学ぶ中で成長し、大切な人を笑顔にする喜びを知っ
たり、感性を磨いたりする場所になれば」という思い
からスタート。最近ではママ向けに離乳食講座を開い
たり、学童保育などで出張お料理教室を提供したりも。
高いリピーター率に支えられ、順調に事業が拡大して
います。

「
子
ど
も
が
主
役
」
の
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

潮
田
　
創
業
の
き
っ
か
け
は
、
調
理
師
専
門
学

校
で
教
員
を
し
て
い
る
と
き
に
、
出
産
や
子
育

て
を
経
験
し
た
こ
と
で
し
た
。
料
理
は
味
覚
、

想
像
す
る
こ
と
、
工
夫
す
る
こ
と
、
段
取
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
力

を
育
て
て
く
れ
ま
す
。「
子
ど
も
の
う
ち
か
ら

調
理
を
通
し
て
豊
か
な
経
験
を
積
み
、
成
長
し

て
い
け
る
料
理
教
室
を
作
れ
た
ら
」
と
、
子
育

て
を
す
る
な
か
で
夢
が
ふ
く
ら
ん
で
い
き
ま
し

た
。

　

夢
が
か
な
っ
た
今
、
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
で

幼
児
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
、
大
勢
の
子
ど

も
た
ち
が
生
き
生
き
と
成
長
し
て
い
く
様
子
を

目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら

「
で
き
た
」
と
い
う
達
成
感
が
味
わ
え
て
、
自

信
が
は
ぐ
く
ま
れ
る
。
そ
の
う
え
、自
分
で
作
っ

た
も
の
を
皆
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
。
こ
れ

は
料
理
教
室
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
で
す
。

　

私
た
ち
が
心
が
け
て
い
る
の
は
「
子
ど
も
を

主
役
に
す
る
こ
と
」
で
す
。「
お
手
伝
い
」
で

は
な
く
、
子
ど
も
自
身
が
責
任
を
も
っ
て
関
わ

る
。
そ
の
意
識
が
集
中
力
や
成
長
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
の
意
識
付
け
の
た
め
に
、
い
ろ
い

ろ
と
工
夫
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
子
ど
も

用
エ
プ
ロ
ン
で
は
な
く
、
本
物
と
同
じ
素
材
の

コ
ッ
ク
コ
ー
ト
と
コ
ッ
ク
帽
を
身
に
つ
け
る
の

も
そ
の
一
つ
で
す
。
着
替
え
る
と
不
思
議
な
ほ

ど
、
小
さ
な
子
で
も
気
持
ち
が
切
り
替
わ
り
ま

す
。

保
育
園
の
マ
マ
友
が
意
気
投
合 

二
人
三
脚
で
事
業
を
ス
タ
ー
ト

潮
田
　
た
だ
、
最
初
は
ス
タ
ジ
オ
を
借
り
る
資

金
も
な
け
れ
ば
、
助
成
金
や
融
資
を
受
け
よ
う

に
も
必
要
な
事
業
計
画
の
書
き
方
も
わ
か
り
ま

COMPANY information
アヤキッチン合同会社
東京都小金井市本町 5-36-15
代表　潮田　彩

「子どもと料理」をテーマにしたキッチンスタジオ
創業　2015 年７月
http://kodomo-chouri.com/

アヤキッチン合同会社
代表
潮田 彩（うしおだ あや）

調理師・日本料理専門調理師調理
技能士。東京ステーションホテルを
はじめとした調理現場での経験、
調理師専門学校での教員および教
務主任経験を経て、2015年「もぐ
もぐ子ども調理室」を起ち上げる。
子どもたちが理解しやすいよう工夫
し、かつ保護者が安心して子ども
を任せられる指導とカリキュラム
構成を実施。女児2児の母。

左　酒井 桃子、右　潮田 彩
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せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
ま
ず
小
金
井
市
商
工
会

の
創
業
支
援
窓
口
に
行
き
、
中
小
企
業
診
断
士

の
方
に
相
談
し
始
め
ま
し
た
。

　

毎
回
、
事
業
計
画
書
を
書
い
て
い
っ
て
見
て

も
ら
う
の
で
す
が
、
真
っ
赤
に
添
削
さ
れ
て
し

ま
い
、
な
か
な
か
Ｏ
Ｋ
が
も
ら
え
ま
せ
ん
。
行

き
詰
ま
っ
て
い
た
と
き
に
、
た
ま
た
ま
子
ど
も

の
保
育
園
で
仲
良
し
だ
っ
た
酒
井
に
何
の
気
な

し
に
相
談
し
、「
酒
井
さ
ん
み
た
い
な
人
と
一

緒
に
で
き
た
ら
」
と
つ
ぶ
や
い
た
ら
、
数
日
後
、

「
一
緒
に
や
ろ
う
」と
。
う
れ
し
い
反
面
、「
え
っ
、

い
い
の
？
」
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

酒
井
　
楽
し
そ
う
な
仕
事
だ
な
あ
と
思
っ
た
の

で
す
（
笑
）。
も
ち
ろ
ん
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、

こ
の
事
業
に
は
確
実
に
ニ
ー
ズ
が
あ
り
、
将
来

性
が
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
自
身
、
ち
ょ
う
ど
「
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
成
長
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が

募
っ
て
い
た
頃
で
し
た
。
そ
こ
で
思
い
切
っ
て

10
年
勤
め
た
会
社
を
辞
め
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
よ
か
っ
た
と
思
う
の
は
、
二
人
の

得
意
分
野
を
生
か
し
合
え
た
こ
と
で
す
。
潮
田

は
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
や
理
想
を
描
く
の
が
得

意
で
、
調
理
師
や
教
職
の
経
験
に
も
と
づ
く
確

か
な
技
術
力
と
指
導
力
を
備
え
て
い
ま
す
。
一

方
の
私
は
会
社
員
時
代
の
経
験
か
ら
、
事
業
計

画
を
は
じ
め
と
し
た
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
数
字
の

計
算
に
強
い
。
こ
の
点
は
今
、
事
業
が
う
ま
く

回
っ
て
い
る
要
因
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

創
業
助
成
事
業
の
メ
リ
ッ
ト
と
は
？

潮
田
　
ま
ず
ス
タ
ジ
オ
を
構
え
る
た
め
に
も
資

金
調
達
を
成
功
さ
せ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
で
、
創
業
助
成
事
業
に
申
請
し
ま

し
た
。

酒
井
　
申
請
書
類
に
は
、
事
業
計
画
に
つ
い
て

細
か
く
具
体
的
に
記
入
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
大
変
で
し
た
が
、
お
か
げ
で
し
っ
か
り
と

し
た
事
業
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
中
小
企
業
診
断
士
の
方
を
は
じ
め
、
専
門

家
の
力
を
借
り
な
が
ら
練
り
上
げ
て
い
く
な
か

で
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
が
よ
り
明
確
に
、
実
現
可

能
な
も
の
に
な
っ
て
い
っ
た
か
ら
で
す
。

潮
田
　
正
直
、
書
類
の
中
に
は
「
こ
こ
ま
で
書

　とにかく事前にできるだけしっかりし
た事業計画を作っておくことが大切です。
事業計画は羅針盤のようなもの。事業が
スタートしてからも方向性を示してくれる
頼もしい存在です。助成金の申請にチャ
レンジするのは、私たちの例でもわかる
ように確かに大変ですが、事業計画を明
確かつ緻密なものにできるという大きな
メリットがあります。私たちは今もたびた
び見直して、自分たちがぶれていないか、
予想以上の収益を出せているかなど、立
ち位置を見直し、修正するのに役立てて
います。また、採択されれば、それ自体
が信用材料となり、金融機関から融資も
受けやすくなります。
　自分たちでできることには限りがありま
すから、臆さずにコンサルタントなど専門
家の力を借りることも大切です。手痛い
指摘をされたりもしますが、大きく前進で
きます。そして起業の最大のコツはあき
らめないでやり抜くこと。頑張ってくださ
い！

く
必
要
が
あ
る
の
か
な
」
と
思
う
も
の
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、
実
際
に
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

る
と
、
そ
の
必
要
性
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

申
請
書
に
記
入
を
求
め
ら
れ
た
内
容
は
、
起
業

前
に
は
気
づ
き
に
く
い
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
も
押

さ
え
て
い
ま
し
た
。

助
成
金
の
使
い
道
は
？

潮
田
　
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
の
家
賃
、
人
件
費
、

備
品
購
入
、
そ
れ
か
ら
広
告
費
で
す
ね
。

酒
井
　
特
に
Ｗ
ｅ
ｂ
を
使
っ
た
広
報
に
は
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
今
の
時
代
、
子
ど
も
に
習
い

事
を
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
ら
、
親
は
必
ず
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
も
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
私
た
ち
の
理
念
や
料
理
教
室
の
写
真
、
参

加
者
の
声
な
ど
を
載
せ
て
、
安
心
し
て
も
ら
え

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
り
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

潮
田
　
生
き
て
い
る
か
ぎ
り
、
人
は
毎
日
、
食

事
を
作
っ
た
り
、
大
切
な
人
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
だ
り
す
る
も
の
で
す
。
食
事
は
人
生
の
楽
し

み
の
半
分
と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
も
ぐ
も
ぐ
子
ど
も
調
理
室
」
で
は
、日
々
、

そ
の
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

創業を目指す方へ

応援メッセージ !!
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