
起業準備、資金調達、WEBを活用した顧客獲得

シニア起業の基礎知識を学ぶ

参加費
無料

開催方法
オンライン開催

公益財団法人東京都中小企業振興公社
�独立行政法人中小企業基盤整備機構、東京商工会議所、東京信用保証協会、一般社団法人東京都中小企業診断士協会、東京都立産業技術大学院大学、
株式会社東京きらぼしフィナンシャルグループ、株式会社きらぼし銀行、朝日信用金庫、西武信用金庫、昭和信用金庫、城北信用金庫、多摩信用金庫、
株式会社日本政策金融公庫、東京中小企業投資育成株式会社

主 催

後 援

9月2日金　18：00～19：30

起業の現実と押さえるべきツボ
起業が成功するかどうかを分けるものはほんの微差でしかない
伊関 淳 氏
伊関行政書士・社会保険労務士事務所　代表

第1回

9月7日水　18：00～19：30

シニア起業を成功に導く資金調達のコツ
元日本政策金融公庫融資課長が起業時における資金調達の不安を解決
上野 光夫 氏
株式会社MMコンサルティング　代表取締役／中小企業診断士／資金調達コーディネーターⓇ／融資コンサルタント

第2回

9月12日月　18：00～19：30

新規顧客からの問い合わせを増やす！
～ゼロからはじめるホームページで集客する方法～
コロナなどの外部要因に左右されない 
「ホームページで集客する仕組みづくり」を解説
河本 扶美子 氏
株式会社ファーストブランド　代表取締役／甲南女子大学非常勤講師／ TOKYO創業ステーション コンシェルジュ

第3回

https://www.tokyo-kosha.or.jp/station/seminar/index.html
第3回�東京シニアビジネスグランプリページ内の申込フォームからお申込みください。

申込方法

新しい道がある
55歳からの挑戦

東京シニアビジネスグランプリ第３回



第3回 東京シニアビジネスグランプリ事務局（受託事業者：株式会社アイフィス）
（受付 9：30～17：00、土・日・祝除く）　電話：03-5395-1202　メール：seniorgp@ifys.jpお問い合わせ先

締切第3回 東京シニアビジネスグランプリ

ビジネスプラン募集開始 ※申請は55歳以上（令和4年4月1日時点）の方が対象です。

申請書類提出及びWEB登録

令和4年10月13日木

第3回 東京シニアビジネスグランプリ 概要
・対象者：55歳以上の方（令和4年4月1日時点）　・公開プレゼンテーション審査：令和5年2月5日（日）
・賞金：最優秀賞50万円、優秀賞25万円、奨励賞15万円　　※ファイナリスト10名は、起業支援資金100万円の交付対象候補となります

9月2日金　18：00～19：30

起業の現実と押さえるべきツボ

伊関 淳 氏
伊関行政書士・社会保険労務士事務所　代表

1,000人以上の起業家をみてきた経験を持つ伊関氏は言う。起業が成功するかどうかを分けるものはほんの微差でしかないので
す。ただ、自分では気が付かないその僅かな点を早いうちに指摘してもらえるかが分岐点になります。伊関氏には、経験値をも
とに「シニア起業の心得や注意点、現実」をポイントにしてお話いただきます。�果たして、シニア起業家において、「転ばぬ先の
杖」はあるのか。具体的に、会社設立前の準備の要諦、家族への説明のコツ、仲間集め、資金集め、起業後1年間を乗り切る、良
くあるシニアの失敗例などをお話いただきます。

第1回

上野 光夫 氏
株式会社MMコンサルティング　代表取締役／中小企業診断士／ 

資金調達コーディネーターⓇ／融資コンサルタント

5,000名の起業家への融資を担当した元日本政策金融公庫融資課長が、シニア世代の起業時における資金調達の不安を解決します。
・自己資金だけの起業に潜むリスク　・起業するなら知っておくべきお金の知識　・起業時の資金調達方法の種類と特徴　・創
業融資を賢く活用する方法　・創業融資の審査にパスするためのポイント　・シニア起業で失敗しないための留意点

9月7日水　18：00～19：30

シニア起業を成功に導く資金調達のコツ
第2回

河本 扶美子 氏
株式会社ファーストブランド　代表取締役／ 

甲南女子大学非常勤講師／ TOKYO創業ステーション コンシェルジュ

情報過多の時代、HPを持っているだけではお問い合わせには繋がりません。HPはネットにアップロードして完了ではないのです。
起業セミナーでは、コロナなどの外部要因に左右されない「HPで集客する仕組みづくり」をわかりやすく解説します。
・シニア起業で必ず越えなければならないハードル、それが「デジタル」。　・まずはデジタルを使ってみましょう。デジタルは使っ
てみないと分かりません。　・HPを作れば「お客様がどんどん来る」と思っているシニア層が多いようです。　・HPはパンフレッ
トの代わりではありません。多くの役割をこなすことができる便利なツールです。　・SNSを使ってブランディングや集客を行っ
てみましょう。

9月12日月　18：00～19：30

新規顧客からの問い合わせを増やす！
～ゼロからはじめるホームページで集客する方法～

第3回


